
SALUTI ISTITUZIONALI

Antonio Borgogni
Presidente del CdS in Scienze, Metodi e Didattiche delle Attività Sportive 
(Università degli studi di Bergamo)

Nicola Lovecchio
Presidente del CdS in Scienze Motorie e Sportive
(Università degli Studi di Bergamo)

High-Velocity Hamstring Muscle Training 
Strategies: Implications for Injury Prevention
Hamstring Muscle Injuries in Football Players: Main Causes, 
Risk Factors, and Evidence-Based Prevention Strategies

SEMINARIO

per informazioni scrivere a: alessandro.cudicio@unibg.it

20 ottobre 2026, ore 11.00-13.00 
Aula 15, Sede di via Pignolo

INTERVIENE

Audrius Snieckus
LSU - Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

MODERA
Alessandro Cudicio
Referente per la mobilità internazionale 
(Università degli studi di Bergamo)

Per gli studenti delle lauree in Scienze Motorie e Sportive e Scienze, Metodi e Didattiche 
delle Attività Sportive la partecipazione sarà certificata nell'ambito delle attività di tirocinio

mailto:alessandro.cudicio@unibg.it

